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ANTIPASTI

Croccante di riso allo zafferano, crudo di Parma
e riduzione di balsamico (*7-9)
14 €

Melanzane alla parmigiana in pasta fillo, cotte al forno,
su crema di pomodori (*7-9)
14 €

Insalatina di patate, okra al vapore, sedano,
pomodori, olive taggiasche e semi di sesamo (*9-11)
12 €

PRIMI PIATTI

Crepe aperta di farinata di ceci con verdurine
e maionese al pomodoro (*6-9)
18 €

La carbonara di Fernanda (*1-3-7)
14 €

Gnocchi alla Romana, gorgonzola fuso,
pere caramellate e noci (*1-3-7-9-8)
14 €

Malloreddus con crema allo zafferano,
porri nelle due consistenze (*1-7)

14 €

La vellutata o zuppa del giorno (*9)
12 €

* sostanze che potrebbero provocare allergie o altre reazioni indesiderate



CAFEL
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Triglie in guazzetto, crostone ai 5 cereali e le sue verdure (*1-4-9)
20 €

SECONDI PIATTI

Tacos con sfilacci di maialino e crauti viola (*1-9)
17 €

L'uovo perfetto con tartufo nero uncinato,

patate all'olio d'oliva e carote in agrodolce (*1-3)
17 €

DOLCI

Il Bacio di Hayez
Tortino di cioccolato e anguria
7€

Tiramisu classico
7€

Pasticciotto crema e amarene
6€

Torta di mele
6€

Torta al cioccolato
6€

Crostata
6€

* sostanze che potrebbero provocare allergie o altre reazioni indesiderate



I nostri piatti possono contenere anche tracce dei seguenti allergeni
(Reg. UEn.1169/2011) dovuti alle cross contamination; elenco delle sostanze
o prodotti che provocano allergie o intolleranze utilizzati in questo esercizio
e presenti nell’allegato I del Reg. UE n. 1169/2011

*1. Cereali contenenti glutine: grano, segale, orzo, avena, farro,

kamut o i loro ceppi derivati e prodotti derivati
*2. Crostacei e prodotti a base di crostacei
*3. Uova e prodotti a base di uova
*4., Pesce e prodotti a base di pesce
*5. Arachidi e prodotti a base di arachidi
*6. Soia e prodotti a base di soia
*7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

*8. Frutta a guscio, vale a dire mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu,
noci pecan, noci del Brasile, pistacchi noci macadamia

o noci del Queensland e i loro prodotti
*9. Sedano e prodotti a base di sedano
*10. Senape e prodotti a base di senape
*11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
*12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg
*13. Lupini e prodotti a base di lupini

*14. Molluschi e prodotti a base di molluschi

* sostanze che potrebbero provocare allergie o altre reazioni indesiderate



